
            

SECTION EYZERAC à la salle polyvalente, le 
mercredi : 

�gym senior 19H/20h � gym adulte 20h/21h  
            IPNS 

 

 

LA GYM ADULTE               LA GYM 

SENIOR                                                            

 

                                                                                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      (tarifs, déroulement séance, etc.)   

 

F
e
ss

e
s

 

Abdos  

Cours mixtes 

P
o

itrine
 

 

�Améliorer ses qualités 
musculaires ; 

�Garder et Entretenir sa 
forme physique et mentale ; 

�Développer ses qualités de 
coordination , de dissociation 
… 

�Travail de l’endurance, de 
la respiration… 

Venir se 

distraire, 

s’amuser, se 

détendre, se 

changer les 

idées… 
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