‘AU RYTHME DU PERIGORD
- ,

Enfants
de la
Dordogne

et de lo
gymnastique

Les Enfants de la Dordogne & Boulazac, un club aussi performant hier qu’aujourd’hui.

ainqueurs historiques de la Coupe

de France 2008, 1/4 de finalistes
de la Coupe de France 2009, 3¢ aux
championnats de France 2010 en divi-
sion nationale 1... les Enfants de la
Dordogne est un club qui compte. Son
palmarés fait de lui le 3¢ club francais.
Ses 530 licenciés représentent plus de
la moitié des gymnastes périgourdins”.
Si des sports plus argen-
tés occupent davantage
les écrans de télévision, il
faut se souvenir que la
gymnastique fut un des
premiers sporis structurés.
C'estd'ailleurs le Préfet de
I'époque (1872) qui créa
le club. De cette histoire,
resfent de belles photos sépia, des titres
de gloire et le souvenir du mécéne
Honoré Secrestat (entrepreneur et
conseiller général) qui fit don au club
de limmeuble qu'il  occupait.
Aujourd’hui encore, alors que le club
a quitté Périgueux pour Boulazac
(Espace Agora), ses nouvelles et belles

installations portent foujours le nom de
son bienfaiteur.

La formation
avant la compétition

Si la compétition a fait la réputation du
club, c’estd’abord pour la gymnastique
formatrice que I'on rejoint les Enfants
de la Dordogne : baby-
© . gym, gym d'éveil, de loi-
. sirs, puis gym ado et
adulte. Le club dispose
d’une section Fitness,
d'une section Pilates et
d'une  section  Trem-
poline.
« Notre palmarés est
éloquent, nous sommes
le seul club d’Aquitaine en division
nationale 1 pour la gym artistique
masculine, mais nous sommes égale-
ment reconnus comme un club forma-
teur. la gymnastique défend les
valeurs de respect de 'autre et de vie
en collectivité, de droiture. On vient
de tout le département pour s"entrainer

chez nous. Les parents sonf convaincus
de l'intérét de ce sport pour leurs
enfants et de la qualité de notre
formation, » rappelle le président
Bernard-Henri Suberbére.

Le club est soutenu par les collectivités,
dont le Conseil général, et de fidéles
sponsors. Il vient de réaliser un inves-
tissement, aidé par la ville de Boula-
zac, de 82 000 € pour renouveler une
partie de ses équipements. Il emploie
10 salariés dont 8 éducateurs permor-
nents, diplémés d'Etat {le dernier en
date vient du Péle France d'Antibes),
qui ont un passé de compétiteurs dans
I'une ou I'autre des spécialités de la
gymnastique : exercices au sol, saut
de cheval, cheval d’arcon, barre fixe,
barres paralléles, anneaux pour les
gargons : poutre, exercices au sol,
barres asymé-

i Renseignements
triques, saut fie che- Gl
val pour les filles. 1

*es autres clubs de Dordogne : Enfants de France
de Bergerac, SOC Sarlat, UGS La Coquille, AL
Meyrals, AL Montignac.

La compétition

Se frotter d la compéition (des 5 & 6 ans pour les plus précoces) fait
pariie de la formation. Ceux qui on le potentiel et la mofivation sont
encouragés & persévérer. Tout en continuant & porfer les couleurs
des Enfants de la Dordogne en compétition, les meilleurs rejoignent
les filiéres sportives comme le Péle France de Lyon ou 'INSEP.

En compétition, un club présente 6 gymnastes (dans chaque spécialité,
les 4 meilleurs sont notés). Cela nécessite & chaque fois un déplacement

de 10 personnes avec dirigeant, eniraineur, kiné ef juge arbitre.
Lorsque le club accueille des compéitions, fous les bénévoles sont
sollicités pour transporter les équipements dans I'Espace Agora en
attendant une grande manifestation qui permetira d'investir le Pafio...
Commetousles grands dubs, les Enfants de la Dordogne renforce ses équipes
de haut niveau avec des joueurs étrangers. Parmi les meilleurs gymnastes
actuels, on peut citer Damien Millot, plusieurs fois champion de France et
le jeune Edgar Boulet qui a rejoint cefte année I'équipe de France iuniors.l




