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PLAN d’action Saison 2009–2010 
COMITE d’AQUITAINE de GYMNASTIQUE 

 

 



Plans d’Actions – Saison 2009/2010 
 

 

2.1 – SECTEUR PERFORMANCE 
JEUNESSE ET ELITE 

 
Commission Technique 

 
Discipline : GAF  

 
 

OBJECTIFS ACTIONS 
DATE – LIEU 

(DEPARTEMENT) 

ENCADREMENT 
(NB  CADRES COMITE , 
NB CADRES HORS 

COMITE) 

EFFECTIFS 
STAGIAIRES 
(MAXI) 

RESULTATS SOUHAITES 

Améliorer notre offre 
pour le plus grand 

nombre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etre plus présent sur les 
coupes nationales 
(décembre 2010) 

STAGE JEUNESSE : Stage 
ouvert 

Dimanche 15 Novembre 
09  

Lieu : Appel à 
candidature 

4 Cadres comité – 1 
entraîneur club pour 5 

gymnastes. 
30 

Détection des gymnastes 
évoluant en critérium sur du C 

minimum à chaque agrès 
(2001 à 98) STAGE JEUNESSE : Stage 

ouvert 

Dimanche 28 Février 10 
Lieu : Appel à 
candidature 

4 Cadres comité – 1 
entraîneur club pour 5 

gymnastes. 
30 

STAGE JEUNESSE : Stage 
ouvert 

Dimanche 23 mai 10 
Lieu : Appel à 
candidature 

4 Cadres comité – 1 
entraîneur club pour 5 

gymnastes. 
30 Maintien du stage à confirmer 

STAGE JEUNESSE : Stage 
ouvert avec prise en charge 
des gymnastes listées (8 au 
max) 

3 jours en juillet 10 
Lieu : Appel à 
candidature 

4 Cadres comité – 1 
entraîneur club pour 5 

gymnastes. 
30  

STAGE CLUB FORMATEUR : 
Stage de perfectionnement  

Samedi 17 Octobre 09 
2 Cadres comité + 
Entraîneur club 

8 

Perfectionnement sur les 4 
agrès 

Samedi 7 Novembre 09 
2 Cadres comité + 
Entraîneur club 

8 

Samedi 21 Novembre 09 
2 Cadres comité + 
Entraîneur club 

8 

 
 



Plans d’Actions – Saison 2009/2010 
 

OBJECTIFS ACTIONS 
DATE – LIEU 

(DEPARTEMENT) 

ENCADREMENT 
(NB  CADRES COMITE , 
NB CADRES HORS 

COMITE) 

EFFECTIFS 
STAGIAIRES 
(MAXI) 

PROGRAMME 

 
STAGE CLUB FORMATEUR : 
Stage de perfectionnement 

Samedi 5 décembre 09 
2 Cadres comité + 
Entraîneur club 

10 
Les 10 meilleures des stages 
précédents seront convoquées 

 
Organisation d’une éventuelle 
compétition inter 
départements 

? 
Cadres comités + 
Entraîneurs clubs 

?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plans d’Actions – Saison 2009/2010 
 

 

2.2 – SECTEUR JUGEMENT  
Commission Technique 

 
Discipline : GAF 

 

OBJECTIFS ACTIONS 
DATE – LIEU 

(DEPARTEMENT) 

ENCADREMENT 
(NB  CADRES COMITE , 
NB CADRES HORS 

COMITE) 

EFFECTIFS 
STAGIAIRES 
(MAXI) 

RESULTATS SOUHAITES 

FORMATION JUGES  NIVEAU 2 
10.10.2009 
BORDEAUX 

4 40  

FORMATION JUGES  NIVEAU 2 
14.11.2009 
BORDEAUX 

4 40  

FORMATION JUGES  NIVEAUX 3 et 4 
28.11.2009 
BORDEAUX 

3 30  

FORMATION JUGES  NIVEAUX 3 et 4 
29.11.2009 
BORDEAUX 

3 30  

FORMATION JUGES  NIVEAU 2 
12.12.2009 
BORDEAUX 

4 40  

EXAMEN  JUGES  NIVEAU 1 
09.01.2010 matin 

BORDEAUX 
4 60  

EXAMEN JUGES  NIVEAU 2 
09.01.2010 après-midi 

BORDEAUX 
4 40  

 
 
 
 
 
 
 
 


